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Извлечение из основной образовательной программы начального общего образования 

(ФГОС НОО)  

3.2. План внеурочной деятельности, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования СПБ ЧОУ «Новая классическая школа имени 

Александра Невского» на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности СПб ЧОУ «Новая классическая школа имени Александра 

Невского» является составной частью Образовательной программы ЧОУ на 2023-2024 учебный 

год. План внеурочной деятельности - организационный механизм реализации основных 

образовательных программ. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности с учётом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. Внеурочная деятельность – это 

образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

 
Нормативно-правовая база: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «   Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (СанПин 1.2.3685-21) «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций» по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС НОО и ООО от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 



• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от      22.03.2021 №115; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. № 

09-1672 «Методические рекомендации по организации содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

• Положение «Об организации внеурочной деятельности в частном общеобразовательном 

учреждении «Новая классическая школа имени Александра Невского» на 2023-2024 год. 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для интеллектуального, духовно-нравственного, 

физического развития личности обучающихся; проявления их индивидуальности. 

 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом. 

 
Принципы организации внеурочной деятельности: 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся; 

- учёт возрастных особенностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- доступность и наглядность; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

 

Направления внеурочной деятельности:  
• Спортивно-оздоровительная деятельность; 



• Исследовательская деятельность (организуется как углубленное изучение учебных предметов 

в процессе совместной деятельности); 

• Социальная активность; 

• Коммуникативная деятельность; 

• Информационная культура; 

•  «Учение с увлечением!» (помощь по преодолению трудностей в обучении). 

 

Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение); проблемно-ценностное общение; социальная преобразующая добровольческая 

деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

Формы внеурочной деятельности: экскурсии; посещение театров, выставок; кружки, секции; 

олимпиады, диспуты; конкурсы; общественно-полезные практики; проекты к урокам; выставки; 

ролевые игры. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

- приобретение обучающимися социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни (об этике и эстетике повседневной жизни; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения, об основах здорового образа жизни, об истории своей семьи и Отечества; о 

русских народных играх, о правилах конструктивной групповой работы и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о правилах проведения исследований); 

- сформированность позитивных отношений к базовым ценностям общества и к социальной 

реальности в целом (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура, здоровье); 

- приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального действия (способность к 

исследовательской деятельности, публичным выступлениям, самообслуживанию, самоорганизации, 

организации коллективной; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни. 

 

Организация внеурочной деятельности 

В СПб ЧОУ «Новая классическая школа Александра Невского» внеурочная деятельность 

осуществляется по оптимизационной модели (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов ОУ) 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности (наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности). 

• форма проведения – групповая.  

• составляется расписание внеурочных занятий, которое утверждается директором. 

• недельная нагрузка и количество часов в год устанавливаются учебным планом ОУ. 



• продолжительность 1 занятия – 40 минут. 

• количество занятий для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости ребёнка во второй половине дня в организациях 

дополнительного образования. 

• режим организации внеурочной деятельности: 

1. урочная деятельность (4-5 уроков по расписанию) 

2. перерыв (45мин) 

3. внеурочная деятельность (1-2 занятия) 

• учёт занятости и посещаемости занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками в журнале внеурочной деятельности. 

• занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.). 

• при организации внеурочной деятельности используются рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности, составленные и утвержденные в соответствии с локальным актом 

школы «Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся».  

• план внеурочной деятельности формируется с учётом результатов анкетирования 

обучающихся и родителей. 

• оценивание внеурочной деятельности обучающихся осуществляется в форме мониторинга, 

участие в творческих проектах, создания портфеля достижений, отчетных концертов. 
 

3.2.2. Годовой план внеурочной деятельности 
 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название 
программ 

Кол-во часов 

1кл. 2кл 3кл 4кл. 

 
Исследовательская 
деятельность 

Интересный 
английский язык 

33 0 0 0 

Занимательный 
русский язык 

33 34 34 34 

Занимательная 
математика 

33 34 34 34 

Спортивно – 
оздоровительное  

Здоровейка  33 34 34 34 

Социальная активность  Дорожная азбука 0 34 34 34 
Мой родной город 
Санкт-Петербург 

33 34 34 34 

Итого  165 170 170 170 
 
 

 
3.2.3. Недельный план внеурочной деятельности 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название 
программ 

Кол-во часов 

1кл. 2кл 3кл 4кл. 

 Интересный 
английский язык 

1 0 0 0 



Исследовательская 
деятельность 

Занимательный 
русский язык 

1 1 1 1 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 

Спортивно – 
оздоровительное  

Здоровейка  1 1 1 1 

Социальная активность 
 

Дорожная азбука 0 1 1 1 
Мой родной город 
Санкт-Петербург 

1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 
 


	Извлечение из основной образовательной программы начального общего образования
	(ФГОС НОО)
	3.2. План внеурочной деятельности, реализующий основную образовательную программу начального общего образования СПБ ЧОУ «Новая классическая школа имени Александра Невского» на 2023-2024 учебный год

		2023-10-19T13:07:42+0300
	СПБ ЧОУ "НОВАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ШКОЛА ИМЕНИ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО"




